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Los antiguos egipcios practicaban la medicina con

meétodos profesionales. Tenian conocimientos avanzados.

de anatomia y cirugia. Ademas, trataron muchas
enfermedades incluyendo dentales, ginecoldgicas,
trastornos gastrointestinales y urinarios.

Podian diagnosticar diabetes y cancer.

Las terapias utilizadas procedian de diferentes plantas,
asi como varios productos animales y minerales.

Algunas de estas plantas todavia se utilizan en la actualidad.
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DIAS - Martes

e Visita del templo romano de Deir el-Hagar.

¢ Visita a los restos de la ciudad medieval de El-Qasr.

* Mini safari para la caida del Sol y sesién de
meditacion.

* Cena del Grupo Naturehistoria y descanso.

DIA 6 - Miércoles

* Desayuno

* Visita a la capital de Dhakla Mut.

¢ Visita a la mastalba de Jentika.

e Visita al mausoleo del Sheikh Bashindl.
e Visita a la tumlba de Quitinus.

* Cena del Grupo Naturehistoria.

DIA 7 - Jueves

e Desayuno y Check out.

e Traslado en avion a El Cairo.

e Resto del dia libre y cena despedida “sorpresa” del
Grupo Naturehistoria.

DIA 8 - Viernes
¢ Desayunoy check out.
¢ Traslado a Aeropuerto Internacional y regreso.




DIA 3 - Domingo

* Desayuno y check out del hotel.

* Vuelo doméstico al aeropuerto del Oasis de Khalga
del Wadi Chadid.

* Visitas al Templo de Hibis, Cementerio Al-Bagawat,
Templo de Ghuwaytah de Al.

¢ Traslado al Oasis de Dakhla y cena del Grupo Nature-
historia.

¢ Alojamiento en Shanda Lodge Desert Resort.

DIA 4 - Lunes

e Desayuno y dia en DHAKHLA Natura & Wellness.

e Banos de arena y sesion SPA.

¢ Celebramos una cena especial en el desierto con arte
folklorico.

Oasis de Kharga

Quéops, Quefrén y Micerino, la Gran Esfinge
y el templo del Valle

El Templo de Hibis: El Templo de Hibis data de |la Dinastia
26th. Es dedicado al Triad Santo (Amun Ra' -Mut-Khonsu).

Al- Bagawat: El Cementerio de Al Bagawat contiene 263
tumbas en el modelo de las camaras de Domed. En el
centro es una espalda de una iglesia que data del siglo 11
A.C. Se considera como una de las iglesias mas viejas en
Egipto. El Templo De Al Ghuwaytah es dedicado al Triad y
data de la Dinastia 27.

El Templo de Ghuwaytah de Al: Dedicado al Trio (Amun,
Mut y Khonsu), data de |la Dinastia 27 fué completada por
el Ptolomeo.

Mohamed Tawfik Emmam Mansour-
Coordinador. Viajes Culturales Seshat S.L.

- Tesis Doctoral “El Antiguo Egipto en los Manuscritos
Arabes Medievales. Universitat Auténoma de Barcelona.

- Master en Egiptologia de la Universitat Autonoma de
Barcelona Bienio 2004-2006. UAB Profesorado por Dr.
Pascal Vernus (Docteur d'état. Université de la Sorbonne,
Ecole Pratique des Hautes Etudes, Paris). Dr. Juan Carlos
Moreno (Centre National de la Recherche Scientifique
(CNRS), (UMR 8027, Institut de Papyrologie et d'Egyptolo-
gie, Université Charles-de-Gaulle, Lille 3). Dr. A. Loprieno
(Rector de laUniversidad de Basilea). Dr. Josep Cervello
Auturi( Institut d’Estudis del Proxim Orient Antic, Universitat
Autonoma de Barcelona).

- Portavoz del proyecto Revivir la Musica del Antiguo Egipto
en Europa 2006

- Co-Director del | CURSO-SEMINARIO DE NEURO-HISTO-
RIA SOBRE LA NEUROLOGIA EN EL ANTIGUO EGIPTO ,
Egipto 2006.

- Co-Director del || CURSO-SEMINARIO DE NEURO-HISTO-
RIA SOBRE LA NEUROLOGIA EN LA MEDICINA BIBLICA Y
MEDIEVAL ISLAMICA. Sociedad Espanola de la Neurologia
Siria y Jordania 2007.

- Co-Director del Il CURSO-SEMINARIO DE NEURO-HISTO-
RIA SOBRE LA NEUROLOGIA EN LA MEDICINA DE LA ANTI-
GUA ROMA'Y MEDIEVAL. Italia 2008.

- Autor del segundo capitulo del Libro El arte y los médicos
en el Antiguo Egipto. Sanidad y Ediciones, S.L. 2005 .

- Diplomado en Egiptologia de Universitat Autobonoma de
Barcelona. Institut d’Estudis del Proxim Orient Antic UA.B
2003-2004.

- Licenciatura de lengua Espafola. Facultad de lenguas de -
Al-Alsun, Universidad de Ain-Shams de El Cairo. p

- Diplomatura de postgrado de guia de turismo de la facul-
tad de turismo. Universidad de Helwan de El Cairo en histo-
ria y civilizacion egipcias: época faradnica, grecorromana,
copta, islamica e historia moderna. 1993.

- Diplomatura de la escuela de verano espanola en Madr'i
del Ministerio de Asuntos Exteriores del XXXIX curSQ\ 2
lengua y cultura espanolas. 1992.

- Cursos de lengua espanola en el Centro Cultural i
de El Cairo. 1989 - 1992. :

- Profesor del Métode Nuevo del drabe como'-h'
de la metodologia en la Egiptologia.
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DIA 1 - Viernes

¢ Encuentro en aeropuerto de Madrid dos horas antes.
* Tramites COVID.

¢ Llegada a El Cairo.

¢ Tramites de visado y traslado al hotel seleccionado.

¢ Alojamiento y cena del Grupo Naturehistoria.

DIA 2 - Sabado

¢ Desayunoy traslado a la Meseta de Guiza.

¢ Visita a las piramides de Quéops, Quefrén y Micerino.
¢ La Gran Esfinge y el templo del valle.

¢ Visita a la Necrépolis de Sagqgara.

¢ Traslado al hotel.

e Seminarioy cena networking.

Mesetade Guiza

Quéops, Quefrén y Micerino, la Gran Esfinge
y el templo del Valle

Una vez en Giza tendremos tres horas para disfrutar de
un panorama que quedara grabado para siempre en
nuestra retina. Aqui es donde se encuentra la Gran
Esfinge de Gizay las tres pirdmides mas grandes y famo-
sas del pais, erigidas para los faraones Keops, Kefrén y
Micerinos.

Saqggara fue la necrépolis mas importante de Menfis
desde la primera dinastia hasta la época cristiana. Esta
situada al oeste de la antigua capital y al sur de El Cairo.
En Saggara se encuentra la Piramide Escalonada de
Zoser, considerada la primera piramide del mundo y la
gran estructura de piedra mas antigua.

| CURSO NATUREHISTORIA EGIPTO 2022
Conferencia Apertura

19:001 Inauguracion Dr. Mohamed Taj El Deen,
Ex-Ministro de Sanidad de Egipto y Juan Francisco
Arce Gallardo, CEO Méderi Nutricién Integrativa /
Synestia Biology

19:081 Palabras del Mayor Dr. Essam El Qady
Ex-Director del Consejo Médico del Ministerio de
Defensa y Jefe del Dpt. de Cirugia Vascular Hospital del
Aire.

19:151 Palabras de Bienvenida por el Mayor Dr.
Mohammad Zamlout Gobernador de los Oasis Wadi
Ghadid.

19:251 Conferencia Historia de la Medicina Integrativa
en el Antiguo Egipto por Mohamed Tawfik,
Egiptdlogo.

20:001 Mesa Redonda #1: Definicion de la Medicina
Integrativa.

20:20! Mesa Redonda #2: Avances y Logros de la
Medicina Integrativa. Objetivos y ambiciones.

20:451 Mesa Redonda #3: Casos Clinicos:

» Caso #1: Precancer Gastrico.

» Caso #2: Psoriasis Severa.

» Caso #3: Debilidad del Sistema Inmune.
21:301 Cierre - Cena

Valle del Nuevo Oasis:

Al Gadeed Oases

El Valle del Nuevo Oasis ocupa un 67% del Desierto
Occidental y un 45.8% del area total de Egipto. Se
encuentra a unos 602 km. de Cairo y 232 km. de Assyut.
y Borde #146; por el Gobierno de Matruh por el Norte,
Sudan al Sur, Libya al Oeste, y por el Este con el Gobierno
de Egipto Mediano. Incluye el Kharga, Dakhla, Farafrah y
el Oasis de Paris con mas de 99 Monumentos para
edades diferentes.

El area goza de una mezcla del ambiente del desierto,
de las llanuras verdes, de los pozos, y de resorts ricos de
sulfuro, ambos frio y caliente. En una fuente la
temperatura del agua alcanza 43° C y es adecuada para
el tratamiento de reumatismo e indisposiciones
digestivas, los resfriados y alergias. El oasis es famoso por
su clima seco la mayor parte del ano y porque la
humedad nunca excede 9.5 %. Con temperatura calida
e inviernos soleados permite que sea un espacio
internacional para los Naturistas y de la salud basada en
la vinculacién con la madre Natura.
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